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Violacion y Agresion Sexual

Estan motivados por el poder y el control.
NO estan motivados por:

+La necesidad de satisfaccion sexual.

« La forma en que una persona esté vestida
“+Hormonas hiperactivas

+» Uso de droaas o alcohol

La violacion y la agresion sexual son
actos de violencia y le pueden suceder

a cualquier persona, en cualquier lugar
y en cualguier momento.

La violacion es un acto sexual con cualquier
persona sin consentimiento. La violacién
puede involucrar fuerza, incluida violencia
fisica, coercibn o amenaza de dafio. La
violacion también ocurre cuando una persona
no puede dar su consentimiento debido a su
edad, discapacidad mental o fisica, o
cualquier situaciéon en la que la persona no
pueda dar su consentimiento. Estar
fisicamente indefenso incluye estar
intoxicado, drogado, dormido o inconsciente.
El consentimiento puede ser dado o quitado
en cualquier momento. El silencio, o la falta de
un NO, no es igual al dar consentimiento. La
violacion puede ser cometida por un extrafio,
un conocido, un amigo, un pariente, una cita,
y el 70% de los casos, violencia sexual es
cometida por alguien conocido por la victima.

Los efectos a largo plazo en los
sobrevivientes incluyen, entre otros,
los siguientes:

ITS, embarazo, abuso de sustancias,
disociacion, trastornos de la alimentacion,
trastornos del suefio, autolesiones, intentos
de suicidio, depresion y trastorno de
estrés postraumatico.

La asesoria esta disponible sin costo y los
servicios de apoyo estan disponibles
las 24 horas del dia.

Linea Directa de Crisis de Violacion
las 24 Horas:
(631) 332-9234

Consejos de Seguridad

% Saber que nunca es tu culpa si alguien te
est4 presionando.

< Confie siempre en su instinto.

% Solo haga lo que le parezca correcto y lo que
lo haga sentir comodo.

< Crea una palabra clave con amigos y
familiares para que sepan cuando usted
necesita ayuda. De esta manera, puede
comunicar su preocupacion y obtener ayuda
sin alertar a la persona que lo esté
presionando.

< Siempre puede inventar una excusa para
escapar si esta preocupado por enojar o
molestar a alguien.

< Siempre piense cudl seria su estrategia de
escape si necesita huir de una situacion
seguramente.

Drogas Comunmente Usadas

Las "drogas comunmente usadas en una violacion sexual"
son aquellas que se utilizan con el fin de permitir que la
actividad sexual forzada o no consensual, se produzca
con mayor facilidad. Las drogas de violacion incluyen,
pero no se limitan a, Rohypnol, GHB, GBL, Extasis, Soma,
Ketamina y sales de bafio. Estos medicamentos pueden
ser inodoros, incoloros, insipidos, de accidn rapida y
abandono rapido, pueden causar deterioro en la
memoria, mareos, confusiény / o pérdida de
conocimiento.

Consejos para reducir la probabilidad de recibir un
“Drogas de violacion”

< No beba nada de un ponche o algo con un color,
aspecto, olor o sabor inesperado (es decir, salado).

< No deje las bebidas destapadas ni comparta/ o los
intercambie.

<+ No aceptes bebidas sin ver su origen.

<  Tome medidas si algo se siente mal, especialmente
cuando beba alcohol, y si sus sentimientos difieren de
los efectos del alcohol. Habla / llama a un amigo, a un
camarero, o llama a la policia.

Servicios Disponibles

«+ Apoyo y asesoramiento en caso de crisis las 24 horas.

«+ Asesoramiento individual y grupal sin costo.

« Asistencia para obtener una orden de proteccion.

« Defensa con la justicia penal, incluyendo apoyo
posterior a la sentencia, acompafiamiento médico y
judicial

« Informacion y referencias legales y médicas.

«+ Ayuda con la preparacion de declaracién de impacto de
victima

« Asistencia de registro VINE

«+ Seguimiento de temas relacionadas de la ley, Megan’s
Law.

« Informacion de defensa y referencias para servicios de
apoyo: vivienda, servicios médicos a largo plazo,
empleo, cumplimiento del apoyo a menores y asistencia
de servicios sociales

« Asistencia con la aplicacion de indemnizacion a las
victimas de delitos del Estado de Nueva York que se
relacionen con lesiones personales, muerte, y pérdida
de bienes personales.

«» Los gastos cubiertos pueden incluir:

e  Medicinay asesoria

Pérdida de bienes esenciales (a $ 500)

Pérdida de salarios/manutencién (hasta 30,000)

Transporte (corte / médico)

Rehabilitacion laboral / profesional

Albergues de violencia doméstica

Qué Hacer

Primero, debes reconocer que esto no es tu culpa.
Asegurese de estar seguro y alejado de las
personas que lo lastimaron.

< Usted tiene el DERECHO de elegir reportar la
violacién y de realizar un examen si desea.

< Sidecide buscar atencién médica, usted puede:

* Llamar al 911 o;
* Buscar atencion médica en un Centro
Hospital de Crisis de Violacion local.

< Antes de llegar al Hospital, se recomienda:

* No bafiarse, orinar, defecar, comer, beber,
lavarse los dientes o cambiarse de ropa.

% Llévese un cambio de ropay productos higiénicos,
ya que su ropa se recogera como evidencia durante
su examen.

% Mientras se encuentre en el hospital, se le brindara
un defensor que lo guiara a través del proceso.

< Recibird un examen de agresion sexual por una

enfermera de esa especializacion (SANE).
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